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IIlo Take KypAYMi (HTAIIUHWIA)
rpun?

[ltamuuauii rpun - 1e iHeKIiiHe
3aXBOPIOBAHHS TMTHUI, SKE BUKIUKAHE
Bipycamu rpuny A. Bipyc HS5N1 - 1e
MIATUANT BIpycy Tpumy A, skuii OyBae B
OCHOBHOMY Yy TTaxiB, JyKe 3apa3Huil y
nTaxiB 1 MOXe OyTH NPUYUHOK IXHBOI
cMmepTi. 3piKa Ii BIpyCH TPHUIMY MOXYTb
3apasWTH 1HMI O10JIOTIYHI BUIHU, 30KpeMa
CBUHEN 1 TIOACH.

CUMOTOMM NTAIIWUHOTO TPUIY Y
CBIMCHKIN NTHILI.

[ndekuis cepen CBIACBKIA NOTHUII
MOoke Oyt  Oe3cMuMNTOMHOIO  abo
BUKJIMKATU 3MEHIICHHS SHIE HECEHHS Ta
3aXBOPIOBAHHS CUCTEMU JIUXAHHS, a TAKOX
MPOTIKATH y MUTTEBIN dopmi,
BUKJIMKAIOYN IBUIKY 3aruOeilb MTHIN Bif
CUCTEMHOTO0 YypakeHHs 0e3 Oyab-saKux
3aBYACHUX CUMIITOMIB (BUCOKOIIATOTCHHHIMA
NTAIMHUI TpUI).

Ak 1014 32paKYIOTLCH BipycaMu
NTAIWHOLO IPUNY?

Y  OuUIbLIOCTI  BHUIIAJKIB  JIIOIU
3apaxKyBaJIHCS NTATTHAM TPUTIOM
BHAC/IJIOK O€3MOCEPEeHIX YW OJM3bKUX
KOHTAaKTIB 3 1H(}IKOBAaHUMH ITaXaMH
(CBINCHBKMUMHM  KypsIMH,  KauykamMu |
1HIUKaMHu) ab0 3 MOBEPXHEI, 3apa)KEHOIO
CEKpEII€I0 UM BUIUICHHSAMU 1H(HIKOBAaHUX
TIITaxiB.

[TommpeHHs BipycCiB NTalIMHOTO
TpUIly BiJ OJHIET XBOPOi JIIOJAUHHU 10
iHII01 OyBae Ay»Ke PIAKO; TMOJajbIIe
MoImupeHHs1 1HQEKIIi Bl XBOPOro He
CIIOCTEPITAETHCSI.

[lin wac cmajmaxy MTalIMHOTO
TPUIly CEepell MTaxiB ICHY€ MOKJIUBUU
pU3MK 1 JIa Jrojed, SKi o MaroTh
OesrocepeHi ud OMM3bKI KOHTAKTH 3
iHpikoBaHMMU  mTaxamu  abo 3
MOBEPXHSIMH, 3aPAKCHUMH CEKPEIlisiMU
Yy 1HIIUMU BUIIJIEHHIMHU 1H(IKOBAHHUX
MITaxiB.

JKi cHMIITOMM NITAIIHHOTO TPUITY

CIIOCTEPIralThCs V JI0ACH?

CUMNTOMU TTAlIMHOTO TPUILY Y
JI0JIEM  MOXYTh  BapllOBaTUCS  BiJ
CUMIITOMIB, TUIIOBUX JI 3BUYAWHOTO
rpumy (Temmeparypa, Kaiieib, Oulb y
ropai 1 Oub y M's3ax) 1m0 iHDeKin
ouYeH, ITHEBMOHI], BaYKKHX
pecipaTOpHUX 3aXBOPIOBaHb (TOCTPHIA
pecipaTOpHUM CUHAPOM) Ta IHIIMX
3arpo3JIMBUX JJISI JKUTTS YCKIIATHEHb.

CUMITOMH TTAIIMHOTO TPHUITY
MOXXYTh 3aJ€KaTH BiJ TOrO0, SIKUM
cnequpiyHUM ~ MTIATHIOM — Bipycy 1
mTamy OyJia BUKJIUKaHa 1HHEKITis.

ki HACJHINIKY 3aXBOPIOBAHHSA HA
NTAIWHUNA TPUIL JJIA 310POB'Sl JIOAMHU?

IcHye 1Ba OCHOBHI pH3UKH IS
3I0pOB'sl JIIOAVMHU TPU 3aXBOPIOBAHHI Ha
nTamuHui rputt: 1) pusuk 0e3nocepeaHbO1
iH(pekii, KoM BIpyC TEPEXOJUTh BIJ
iH(piKOBaHOTO nraxa g0 JIFOTUHU,
BHACIIJIOK YOTO 1HOJMI JIFOJAWHA MOXE
TSDKKO 3aXBOPITH; 2) PU3UK TOTO, IO BipyC
(K0 'y HBOTO € I I[bOTO JOCTaTHHO
MOXJIMBOCTEN) mepeiae B dopmy, ayxe
3apa3Hy I JIIOJE€M,  sKa  JIETKO
MIePEeIAE€ThCS Bif JIFOIUHU JI0 JIFOIUHH.

Yu € pu3uK 3apa3suTHCS NTANTHHUM
CPUIIOM IIPU BKUBAHHI B 1KY
NTAIINHOrO M'sica?

Hemae 3apeecTpoBaHuX BHUMAJKIB,
KOJM TMPaBWJIBHO MPUTrOTOBAaHE MTAIINHE
M'ACO UM SNUIS MOTJIM OYTH JDKEpeIoM
3aXBOPIOBAHHSI HA NMTAITUHUN TPUIL.

HaBu4kmu, siKi 1010MOKYThb 30eperTu

310POB'Sl i YHUKHYTH TPHUILY.
Ocrepiraiitecst OIM3bKOT0 KOHTaKTY

3 XBOpPUMH JIOAbMHU. SIKIIO BW XBODI,
YHUKAWTe KOHTaKTy 3 IHIIUMH JIOJbMH,
o0 3aXMCTUTH 1 iX BiJ 3aXBOPIOBAHHS.
Konun Bu xBOpi, MO 3MO31 3ajuiiaTech
yJoMa, He WIiTh Ha POoOOTY, 10 IIKOJIHU 1 HE
IJIaHyHTe B Il 4ac BiApsJDKeHHS. Bu
JIOTIOMO>KeTe BOEperTH 1HIIMX JIFOJEH BIT
3apa)K€HHs BaIllOI0 XBOPOOOIO.




