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Хто жалить?
Тільки  самки  перетинчастокрилих.

Бджоли  зазвичай  жалять  навесні  й  у  перші
місяці літа, а оси – з серпня по вересень.
Бджоли і  джмелі  жалять  лише захищаючись.
Серед  усіх  перетинчастокрилих  тільки  у
бджоли  є  зазубрене  жало,  яке  залишається  в
тілі жертви. Це призводить до загибелі комахи.
Джмелі жалять рідко і жала не залишають.

Оси гніздяться в землі, їх можна легко
потривожити  під  час  садових  робіт.  Оси
концентруються  навколо  сміттєзбірників,
часто  будують  гнізда  з  сотами  на  кілька
особин під карнизами і балками, на горищах і
балконах.  Ці  комахи  агресивні  й  можуть
нападати першими.

Шершні  гніздяться  в  кущах,  тому
важливо  бути  особливо  обережним  під  час
обрізання гілок. На поодинокі укуси зазвичай
загальної  реакції  не  виникає.  Токсичні  укуси
більше  ніж  5  бджіл,  а  кількох  сотень  –
смертельні.  Під  час  укусу  (навіть
однократного)  в  кровоносну  судину  загальні
реакції  миттєві  та  виражені.  Особливо
небезпечні  укуси  в  ділянках  глотки,  гортані,
порожнини рота.
Перша допомога

➢ Зберігайте  спокій.  Більшість  видів
бджіл жалять лише один раз, та оси й шершні
можуть жалити повторно.  Якщо вас вкусили,
повільно  відійдіть  від  того  місця,  щоб
уникнути нових атак.

➢ Вийміть жало, потерши його нігтем або
шматком  марлі.  Не  рекомендується

використовувати пінцет, адже здавлювання
отруйного  мішка  прискорить  потрапляння
отрути в рану.

➢ Промийте уражену ділянку шкіри з 
милом.

➢ Охолодіть (льодом, холодною 
водою) місце укусу і забезпечте спокій, 
місце укусу не можна розчісувати.

➢ За потреби прийміть 
знеболювальний і антигістамінний засіб.

Ранозагоювальні  мазі
рекомендується  використовувати  лише
після консультації з лікарем.

Важливо!  Якщо  набряк  починає
поширюватися на інші ділянки тіла (шию,
обличчя),  утруднюється  дихання,
з'являється  нудота,  запаморочення  або
кропив'янка,  слід  негайно  звернутися  по
медичну допомогу.

Як уникнути або знизити ризик укусів?

➢ не робіть різких рухів, якщо комаха
літає поруч (таку поведінку вона сприймає
як  загрозу,  відповіддю  на  яку  може  бути
укус);

➢ не  їжте  просто  неба,  особливо
солодке;

➢ комах  приваблюють  квіткові
аромати,  отже,  використання  парфумів  з
подібними  ароматами  може  обернутися
неприємною ситуацією;

➢ привабити  комах  можуть  і  захисні
лосьйони від засмаги, якщо у їх складі є віск;

➢ ос  і  бджіл  приваблює  одяг  яскравих
кольорів.

➢ носіть  закритий  одяг  (ліпше  світлих
тонів);

➢ не  ходіть  босоніж  по  траві  (через
небезпеку наступити на комах);

➢ уникайте  сильних  фізичних
навантажень (піт приваблює комах);

➢ не  вбивайте  комах  близько  біля  гнізд
або  вуликів  (розчавлена  комаха  приваблює
своїм запахом інших);

➢ носіть головні убори, адже комаха, яка
заплуталася у волоссі, обов'язково вкусить;

➢ будьте  уважні,  пам'ятайте,  що  гнізда
комах  можуть  бути  в  траві,  чагарниках,  на
горищах, у покинутих приміщеннях.

Чим небезпечна отрута?

В отруті перетинчастокрилих містяться
речовини,  здатні  призвести  до  розширення
судин і підвищення їх проникності.  Токсичні
ефекти  під  час  укусів  пов'язані  з  основними
пептидами  або  фосфоліпідами:  у  бджіл  це
мелітин, в ос – нейротоксин. 
Біологічний вплив отрути перетинчастокрилих
можна виразити як сумарний ефект чотирьох
видів токсичної дії отрути:

➢ геморагічної;
➢ гемолітичної;
➢ нейротоксичної;
➢ гістаміноподібної.


