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Віспа  мавп -  рідкісне  вірусне
зоонозне  захворювання  (тобто
захворювання,  що  передається  людині
від тварин),  симптоми якого у людини
схожі з симптомами, які спостерігалися
в минулому у пацієнтів з  натуральною
віспою, проте менш серйозні.

Вірус  віспи  мавп  схожий  з
натуральною  віспою  людини  -
хворобою,  яка  була  повністю
викоренена  в  1980  р.  Хоча  віспа  мавп
протікає  набагато  легше,  вона  може
привести до фатального результату.

Вірус  віспи  мавп  в  основному
передається  людині  від  диких  тварин,
таких  як  гризуни  і  примати.  Його
вторинне  поширення  шляхом  передачі
від  людини  людині  носить  обмежений
характер.

Від  віспи  мавп  немає
специфічного  лікування  або  вакцини,
проте  попередня  вакцинація  проти
натуральної  віспи є  високоефективною
профілактикою віспи мавп.

Передавання інфекції
Інфікування в індексних випадках

відбувається  в  результаті  прямого
контакту  з  кров'ю,  біологічними
рідинами,  а  також  ураженою  шкірою
або  слизової  інфікованих  тварин.
Одним  з  можливих  факторів  ризику  є
вживання  в  їжу  м'яса  інфікованих
тварин без належної термічної обробки.

Вторинна  передача,  або
передача  від  людини  людині,
відбувається  в  результаті  тісного
контакту  з  інфікованими
виділеннями  з  дихальних  шляхів,
пошкодженнями  шкіри  інфікованої
людини або з предметами.

Передача інфекції відбувається
переважно  повітряно-крапельним
шляхом  при  тривалому  особистому
контакті,  що  піддає  найбільший
ризик  інфікування  членів  сім'ї
людини  з  гострим  випадком
захворювання. 

Ознаки та симптоми
Інкубаційний  період  (період

часу  від  інфікування  до  появи
симптомів)  віспи  мавп  зазвичай
становить від 6 до 16 днів, але може
коливатися  в  діапазоні  від  5  до  21
дня. 

Інфекцію можна розділити на
два періоди.
1. Період інвазії (0-5 днів).

Супроводжується  гарячкою,
сильним  головним  болем,
збільшенням  лімфатичних  вузлів,
болем  в  спині,  у  м'язах  і  сильною
астенією (слабкістю).
2.  Період  висипки  (через  1-3  дні
після виникнення лихоманки).

Спочатку виникає на обличчі (в
95% випадків)  і  потім поширюється

на інші частини тіла (долоні та ступні в
75%  випадків).  До  повного  зникнення
кірочок може пройти три тижні.

У деяких пацієнтів перед появою
висипки  розвивається  важка
лімфаденопатія  (збільшення
лімфатичних вузлів), яка є характерною
ознакою  віспи  мавп  в  порівнянні  з
іншими схожими захворюваннями.

Лікування і вакцинація
Вірус  віспи  мавп  зазвичай

лікується симптоматично.
Специфічні  види  лікування  або

вакцини від віспи мавп відсутні,  проте
спалахи цього захворювання піддаються
контролю.  Ефективність  вакцинації
проти  натуральної  віспи  для
профілактики  віспи  мавп  в  минулому
досягала  85%,  однак  після  повної
ліквідації  натуральної  віспи  у  всьому
світі ця вакцина більше недоступна для
основної частини населення. 

Профілактика
Єдиним  способом  зменшення

числа  інфекцій  серед  людей  є
підвищення  обізнаності  щодо факторів
ризику  і  просвіта  населення  щодо
заходів,  які  можуть  бути  вжиті  для
обмеження  контактів  з  вірусом.  Для
боротьби  зі  спалахами  найважливіше
значення  мають  заходи  епіднагляду  та
оперативне  виявлення  нових  випадків
захворювання.


